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PRIMO PIANO

cellenze pit identitarie, pro-
postaattraverso «un palcosce-
nico popolare e culturale del
saporeedellaconvivialitay.
Lesagreelefierevanno let-
te come punto d’incontro tra
tradizione ed economia. Per
molti piccoli centri rappre-
sentano sicuramente un’occa-
sione per riempire piazze e
strade, ma anche dare visibili-
ta alle produzioni locali e in-
tercettare quel turismo eno-
gastronomico sempre pill in-
teressato alle esperienze au-
tentiche. Come quella, ad
esempio, del bosco, cheé’ha-
bitat dove si generano tartufi
e funghi. Entrambi limitati
dai vincoli della stagionalita
e della quantita di «buttatay,
imprevedibile senon «leggen-
do» le condizioni meteo. Gli
uni legati aun mondo dove la
valenza economica ha gia un
enorme peso, al di 1a del fol-
clore che li circonda. Gli altri
ancora ristretti a una mi-
cro-economia  prevalente-
mente di montagna, anche se

la loro commercializzazione
alimenta un mercato che
coinvolge raccoglitori, com-
mercianti, ristoratori eimpre-
seditrasformazione.
L’autunno in terra cuneese
si conferma una stagione in
cui il gusto diventa promo-
zione, accoglienza e svilup-
po: una festa peril palato, ma
anche un’opportunita per tut-
toil territorio. «Peccati di go-
la» a Mondovi, ad esempio
(30 ottobre-1° novembre), &
un evento che presenta pro-
dotti tipici piemontesi, gio-
iellidell’enogastronomia e ti-
picita De.Co. (Denominazio-
ne Comunale) del territorio.
Un patrimonio che non si li-
mita alla tavola: dietro ogni
prodotto ci sono agricoltori,
allevatori, raccoglitori, tra-
sformatori e commercianti,
mentre intorno alle manife-
stazioni si muove una filiera
piti ampia che coinvolge ri-
storazione, ospitalita, com-
mercioeservizi.—
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ProntoilFestivalnazionale della salsiccia
Spazio anche a formaggio, pane e riso

La proposta a Bra’s
capace di generare
15 milioni di indotto
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Itre 150mila per-
sone in tre giorni.
Sono i visitatori
che Bra si prepara
ad accogliere durante Bra’s,
il Festival nazionale della
Salsiccia, del Formaggio,
del Pane e del Riso di Bra, in
programmada venerdi a do-
menica, con apertura ufficia-
le e cena di gala previste gia
pergiovediserae affidate al-
lo Chef Ambassador Massi-
mo Camia, del ristorante
Massimo Camia di Novello.
Durante il weekend la citta
dellaZizzoladi-
ventera un
grande palco-
scenico diffuso
dedicato alle
eccellenze eno-
gastronomi-
che, alla cultu-
ra, allamusica,
al turismo e al-
la convivialita,
con un pro-
gramma pensa-
toperracconta-
re lidentita
braidese e pro-
iettarla verso
un pubblico

tima edizione andatain sce-
na due anni fa», anticipa
Luigi Barbero, direttore di
Ascom Bra.

Icontenuti e gli ospiti atte-
si sono di forte richiamo: il
programma animera piaz-
ze, vie e luoghi simbolo del-
la citta con appuntamenti
gastronomici, show coo-
king, masterclass, degusta-
zioni, spazi dedicati alle fa-
miglie, iniziative culturali,
concerti gratuiti. «Le preno-
tazioni finora registrate ne-
gli alberghi e nelle strutture
ricettive, cosi come neiristo-
ranti, sono di ottimo auspi-
cio — dice ancora Barbero -.

o &
sempre pittam- : : :
io. Lapromozionedellasalsicciaa“Bra’s”
Al centro del

festival ci saranno la Salsic-
cia di Bra, prodotto simbolo
della citta e patrimonio ga-
stronomico unico, il Formag-
gio Bra Dop, il Pane di Bra e
il Riso di Bra: quattro prota-
gonistidiunracconto chein-
treccia tradizione artigiana-
le, qualita delle materie pri-
me, cultura del territorio e
capacita di fare sistema. Ma
cheéanchein grado di muo-
vere unavera e propria eco-
nomia. «Abbiamo fatto un
calcolo approssimativo per
misurare I'impatto del Festi-
val e prevediamo l’arrivo a
Bra di 150-180 mila visita-
tori, quasi il doppio dell’ul-

Prevediamo che Bra’s gene-
rera un indotto di oltre 15
milioni di euro, con ’ambi-
zione di confermarsi tra gli
appuntamenti piti rappre-
sentativi dell’Italia del gu-
sto. Oggi 1’enogastronomia
rappresenta uno dei pili po-
tenti elementi di attrazione
turistica. Sono convinto che
valorizzare in modo intelli-
gente le nostre tradizioni
nonsignifichi semplicemen-
te conservare il passato: si-
gnifica trasformare la no-
stra identita in una risorsa e
porre le basi per generare il
futuroy.r.F.—

©RIPRODUZIONE RISERVATA

In arrivo la 65° Mostra internazionale
Nelweekend dallamicologiaallacucina

Ceva scommelte
sul piano che lancia
I'economia del fungo
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ZAIRAMUREDDU

CEVA
a65anni Cevaviene
considerata frale ca-

pitali italiane della
micologia. Accade
daquando alcuniamici diede-
ro vita alla Mostra del Fungo:
unavvioinsordina, con pochi
esemplari esposti in uno spac-
cato di sottobosco ricostruito
sotto 1’ala del municipio, al
quale ¢ seguito uno sviluppo
esponenziale dellamanifesta-
zione. Che quest’anno puo
vantare, per la
primavolta, il ti-
tolodi «interna-
zionaley. Il clou
ci sara sabato e
domenica, con
Pallestimento
dell’esposizio-
ne scientifica
sotto i portici di
via Marenco (e
l’asse portante
della rassegna,
acuradeivolon-
tari del Gruppo
Micologico Ce-
bano), il merca-
todel fungo, I’a-
rea food dove a
farla da prota-
gonista sara an-
che il «re del bosco». Con al-
treiniziative di contorno, ini-
ziate ieri. Ad esempio le cene
di stasera e domani a tema
fungo: «Radici a tavolay, con
i piatti delle chef Clelia Sal-
vettie Roberta Adami.
L’obiettivo di Ceva & quello
di fare del «prodotto fungo»
non solo un motivo di richia-
mo turistico e gastronomico,
ma anche un volano dell’eco-
nomia, che vada dalla lavora-
zione alla commercializzazio-
ne. «Il fungo, infatti, &€ molto
pittdi un prodotto della nostra
terra - dice il sindaco, Fabio
Mottinelli -: & un emblema del
territorio, capace diraccontar-

nericchezza ambientale, biodi-
versita, cultura e rapporto pro-
fondo trauomo enaturay. 1.’as-
sessore agli Eventi, LucaPrato:
«Le giornate pil significative
dellaMostra internazionale so-
no due, ma tante le direzioni:
dimensione scientifica e divul-
gativa, enogastronomia e cul-
tura, scoperta e divertimento,
centrocittadino e territorio».
Ma l'impegno a rendere il
fungo un simbolo a 360 gradi
non é solo nel weekend della
Mostra. «Avviene anche nelle
attivita che portiamo avanti
tutto I'anno - rimarca Giorgio
Raviolo, presidente del Grup-
po Micologico -: dalle lezioni

Unaprecedenteedizione dellaMostra

nelle scuole agli orti coltivati
conibambini, dal bosco didat-
ticoallacuradel giardinobota-
nico, dallapresenzaneglieven-
ti, ai qualisiamoinvitati inmol-
tecittae paesi, finoal costituen-
doMuseo del Fungo, che passo
dopopassostadiventandoreal-
ta». La pioggia dei giorni scor-
si, se ci sara il rialzo delle tem-
perature, potrebbe rilanciare
lacrescita perappassionati cer-
catori e buongustai, andando
anche a colmare gli espositori
nei negozi di frutta e verdura
(dove la merce ora e ancora
scarsa per indicare un prezzo
mediodellastagione). —
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E un progetto nato dalla collaborazione tra I'Asl Cnle Slow Food Fossano

Un orto sul tetto dell’'ospedale Santissima Trinita
La natura entra nelle cure in Neuroriabilitazione

ILCASO

BARBARAMORRA
FOSSANO

n orto sul tetto
dell’ospedale San-
tissima Trinita, da
dove la vista del
Monviso € spettacolare, per
ritrovare, passo dopo pas-
so, autonomia, relazioni e
benessere. A Fossano la na-
tura entranel percorsodi cu-

ra dei pazienti della Neuro-
riabilitazione grazie al nuo-
vo «Orto di Slow Food Tera-
peuticoy, progetto nato dal-
la collaborazione tra 1’Asl
Cnl eSlow Food Fossano.
L’iniziativa e rivolta alle
persone ricoverate con esiti
di grave cerebrolesione ac-
quisita e punta a integrare
lortoterapia nel percorso
riabilitativo. Il contatto con
piante, terra e attivita di
giardinaggio puo infatti sti-
molare manualitd, memo-

ria e attenzione, favorendo
al tempo stesso il benessere
emotivo e contribuendo a ri-
durre stress e disagio duran-
te un ricovero spesso lungo
ecomplesso.

L’orto sara soprattutto
uno spazio di cura e relazio-
ne: potra essere vissuto an-
chesemplicemente attraver-
solapresenza el’osservazio-
ne, oppure, quando le condi-
zioni cliniche lo consentiran-
no, attraverso un coinvolgi-
mento diretto dei pazienti

nelleattivita. Il progetto pre-
vede inoltre la collaborazio-
ne tra persone ricoverate,
operatori sanitari e volonta-
ri, conl’obiettivo dirafforza-
relerelazioni e il legame tra
ospedale eterritorio.

«La realizzazione di que-
sto progetto € possibile gra-
zie al prezioso contributo
dellaFondazione Cassa di Ri-
sparmio di Fossano - spiega
Marco Barberis di Slow
Food -. Slow Food potra ac-
quistare delle postazioni per

Porticoltura dedicate alle
persone con disabilita, che
verranno installate nei pros-
simi giorni. L’allestimento
delle strutture, utilizzabili
anche da chi si sposta in car-
rozzina, € cominciato. Pro-
babilmente le attivita inizie-
ranno entro fine ottobre. Il
personale di Slow Food, ol-
tre a fornire il materiale ne-
cessario per1’orto, affianche-
ragli operatori dell’Asl nelle
attivita previstey.

Le postazioni saranno
quindi pensate per rendere
Pesperienza accessibile e
adattabile alle diverse esi-
genzedei pazienti. Leattivita
verranno svolte sempre in
presenza degli operatori
dell’Asl, nell’ambito dei sin-
goli progettiriabilitativi indi-
viduali e secondo le valuta-

zioni cliniche e terapeutiche.

Elena Antoniono medica fi-
siatraaFossano: «L’orto tera-
pia viene usata in ambito di
neuroriabilitazione: i ricove-
risono lunghie pittsiriesce a
inserireattivitamotivaziona-
li meglio &, cosi si stimolano
manualitd, memoria e atten-
zioney. La convenzione tra
Asl Cnle associazione reste-
rain vigore fino al 31 dicem-
bre 2028, con la possibilita di
rinnovarla.

Non solo un orto, ma un ul-
teriore strumento diriabilita-
zione: uno spazio verde dove
la cura pud incontrare la so-
cialita e dove un piccolo ge-
sto, come seminare o pren-
dersi cura di una pianta, puo
diventare parte del percorso
versoil recupero. —

©RIPRODUZIONE RISERVATA



